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Fachbuch aus dem Jahr 2013 im Fachbereich Sport - Bewegungs- und Trainingslehre, Note: 1,0, Ruprecht-
Karls-Universität Heidelberg (Sport und Sportwissenschaft), Veranstaltung: Aktuelle Tendenzen im
Konditionstraining, Sprache: Deutsch, Abstract: Der menschliche Körper besteht aus insgesamt mehr als 600
Muskeln, die fast die Hälfte des Körpergewichts ausmachen (vgl. Prometheus 2011). Ist die Muskulatur
trainiert, werden beispielsweise auf dem Rennrad höhere Geschwindigkeiten durch höhere physikalische
Leistung erreicht und das Verletzungsrisiko wie beispielsweise Muskelverspannungen oder Zerrungen beim
Laufen sinkt. (vgl. Faigenbaum et al. 2011 & Murgia et al. 2008) Aus physikalischer Sicht ist „Kraft“
gleichzusetzen mit F = a x m, also „Masse“ multipliziert mit „Beschleunigung“. Kraft stellt somit eine
vektorielle Größe dar, die Körper beschleunigen oder deren Form verändern ... ... Hier ist Kraft „die
Fähigkeit des Nerv-Muskel-Systems, durch Muskeltätigkeit Widerstände zu überwinden, ihnen
entgegenzuwirken bzw. sie zu halten.“ (Grosser, Ehlenz & Zimmermann, 1998, 11) Rein physikalisch
gesehen gibt es keine Zweifel daran, dass Ausdauerleistungen ... ... ... Desweiteren sollen folgende Fragen
beleuchtet werden: Welche Mechanismen sind als Reaktion auf ein Krafttraining physiologisch relevant ... ...
...Überblick über die aktuelle Studienlage zum Thema Krafttraining im Ausdauersport gegeben.
Schlussendlich wartet noch ein kleiner Überblick über die vielfältigen Möglichkeiten der praktischen
Umsetzung von Krafttraining im Ausdauersport und wichtige Hinweise zur erfolgreichen Integration des
Krafttrainings in die Jahres-Periodisierung anhand des Beispiels Triathlon.?
... ...
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From reader reviews:

Teresa Ealy:

In this 21st centuries, people become competitive in every single way. By being competitive currently,
people have do something to make these individuals survives, being in the middle of the actual crowded
place and notice by simply surrounding. One thing that sometimes many people have underestimated the
item for a while is reading. Yeah, by reading a book your ability to survive increase then having chance to
stand than other is high. For yourself who want to start reading a book, we give you this particular
Krafttraining für Ausdauersportler: Langlauf und Maximalkraft? Triathlon und hohe Gewichte? (Aus der
Reihe: e-fellows.net stipendiaten-wissen) (German Edition) book as basic and daily reading reserve. Why,
because this book is usually more than just a book.

Karyn Turner:

Your reading 6th sense will not betray a person, why because this Krafttraining für Ausdauersportler:
Langlauf und Maximalkraft? Triathlon und hohe Gewichte? (Aus der Reihe: e-fellows.net stipendiaten-
wissen) (German Edition) reserve written by well-known writer who really knows well how to make book
that may be understand by anyone who also read the book. Written within good manner for you, leaking
every ideas and creating skill only for eliminate your hunger then you still doubt Krafttraining für
Ausdauersportler: Langlauf und Maximalkraft? Triathlon und hohe Gewichte? (Aus der Reihe: e-fellows.net
stipendiaten-wissen) (German Edition) as good book not merely by the cover but also by content. This is one
book that can break don't ascertain book by its protect, so do you still needing an additional sixth sense to
pick this!? Oh come on your looking at sixth sense already alerted you so why you have to listening to an
additional sixth sense.

Rebecca Dryden:

You are able to spend your free time to read this book this guide. This Krafttraining für Ausdauersportler:
Langlauf und Maximalkraft? Triathlon und hohe Gewichte? (Aus der Reihe: e-fellows.net stipendiaten-
wissen) (German Edition) is simple to bring you can read it in the playground, in the beach, train and soon. If
you did not get much space to bring typically the printed book, you can buy often the e-book. It is make you
much easier to read it. You can save typically the book in your smart phone. So there are a lot of benefits that
you will get when one buys this book.

Frank Foushee:

With this era which is the greater individual or who has ability to do something more are more special than
other. Do you want to become among it? It is just simple method to have that. What you have to do is just
spending your time almost no but quite enough to possess a look at some books. One of many books in the
top listing in your reading list is usually Krafttraining für Ausdauersportler: Langlauf und Maximalkraft?



Triathlon und hohe Gewichte? (Aus der Reihe: e-fellows.net stipendiaten-wissen) (German Edition). This
book and that is qualified as The Hungry Mountains can get you closer in turning into precious person. By
looking upwards and review this reserve you can get many advantages.
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