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Ernährung ist die Quelle unserer Gesundheit, aber auch häufig die Ursache unserer Krankheiten. Mit einer
ausgewogenen Ernährung führen Sie Ihrem Körper die notwendigen Nährstoffe zur Stärkung des Immun-
und Hormonsystems, der Nervenkraft, Gewebe und Organe zu. Zugleich sorgen Sie für einen ausgeglichenen
Säurebasenhaushalt, der Grundlage unserer Gesundheit und eines intakten Stoffwechsels. Eine gesunde
Ernährung trägt dazu bei, Giftstoffe und Säuren auszuleiten, Heilblockaden aufzulösen und die
Selbstheilungskräfte des Körpers zu aktivieren.

Bei der Akupressur werden bestimmte Punkte auf den Energiebahnen des Körpers (Meridiane) gedrückt,
massiert oder beklopft. Durch das Akupressieren wird der Energiehaushalt zwischen den Meridianen
ausgeglichen und der Körper hat wieder genügend Kraft, um gesund zu werden.

Wasseranwendungen bewirken einen positiven Heilreiz. Bäder, Waschungen, Wickel und Güsse kräftigen
die Verdauungsorgane, das Bindegewebe, das Hormon- und Immunsystem, die Blut- und Lymphgefäße, den
Stoffwechsel und fördern die Durchblutung des Körpers. Sie hellen sogar die Stimmung auf. Gegen
körperlichen sowie psychischen Stress härten die Anwendungen ebenso ab, denn sie wirken harmonisierend
auf das Nerven- und Hormonsystem.

In diesem naturheilkundlichen Ratgeber erhalten Sie Empfehlungen zur Wiederherstellung und Erhaltung
Ihrer Gesundheit mit der richtigen Ernährung, Akupressur und Wasserheilkunde. Ich wünsche Ihnen viel
Erfolg, Lebensfreude und vor allem Gesundheit.
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From reader reviews:

Robert Dunham:

People live in this new day time of lifestyle always make an effort to and must have the time or they will get
lot of stress from both lifestyle and work. So , whenever we ask do people have free time, we will say
absolutely indeed. People is human not only a robot. Then we ask again, what kind of activity are you
experiencing when the spare time coming to you actually of course your answer may unlimited right. Then
ever try this one, reading publications. It can be your alternative within spending your spare time, typically
the book you have read is usually Gesundheit und ein starkes Immunsystem durch richtige Ernährung,
Akupressur und Wasserheilkunde: Ein naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition).

Harry Blalock:

It is possible to spend your free time to study this book this book. This Gesundheit und ein starkes
Immunsystem durch richtige Ernährung, Akupressur und Wasserheilkunde: Ein naturheilkundlicher
Ratgeber (German Edition) is simple to deliver you can read it in the recreation area, in the beach, train and
also soon. If you did not have much space to bring the printed book, you can buy the e-book. It is make you
much easier to read it. You can save typically the book in your smart phone. Consequently there are a lot of
benefits that you will get when one buys this book.

Gary Simms:

Within this era which is the greater particular person or who has ability to do something more are more
valuable than other. Do you want to become one of it? It is just simple method to have that. What you have
to do is just spending your time very little but quite enough to possess a look at some books. One of several
books in the top listing in your reading list is usually Gesundheit und ein starkes Immunsystem durch
richtige Ernährung, Akupressur und Wasserheilkunde: Ein naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition).
This book which is qualified as The Hungry Inclines can get you closer in turning out to be precious person.
By looking way up and review this reserve you can get many advantages.

Martha Dixon:

As we know that book is significant thing to add our expertise for everything. By a book we can know
everything we would like. A book is a set of written, printed, illustrated or blank sheet. Every year seemed to
be exactly added. This book Gesundheit und ein starkes Immunsystem durch richtige Ernährung, Akupressur
und Wasserheilkunde: Ein naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) was filled about science. Spend
your spare time to add your knowledge about your research competence. Some people has different feel
when they reading some sort of book. If you know how big benefit from a book, you can sense enjoy to read
a guide. In the modern era like currently, many ways to get book which you wanted.
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