
Work-Life-Balance: Konzept und praktische
Erfahrungen (German Edition)

Christian Klose

Click here if your download doesn"t start automatically

http://zonebook.me/go/read.php?id=B00ECZEI8Y
http://zonebook.me/go/read.php?id=B00ECZEI8Y
http://zonebook.me/go/read.php?id=B00ECZEI8Y


Work-Life-Balance: Konzept und praktische Erfahrungen
(German Edition)

Christian Klose

Work-Life-Balance: Konzept und praktische Erfahrungen (German Edition) Christian Klose
Studienarbeit aus dem Jahr 2012 im Fachbereich BWL - Personal und Organisation, Note: 1,3, AKAD-
Fachhochschule Leipzig, Veranstaltung: Personalmanagement - Vertiefung, Sprache: Deutsch, Abstract: Das
Berufsleben hat durch den gesellschaftlichen Wandel, welcher seit der
letzten Dekade zu beobachten ist, einen neuen Charakter erhalten: „ Immer
mehr Menschen wünschen sich ein selbstbestimmtes, erfülltes Leben- das
Arbeit als einen wichtigen Posten mit einbezieht“. (Asgodom, 2004, S.12)
Das Verlangen nach Vereinbarkeit von Familie und Beruf wird somit immer
deutlicher (Vgl. Michalk; Nieder, 2007, S.11). Zwar wurden erst zu Beginn
der neunziger Jahre die ersten Konzepte unter dem Begriff Work-Life-
Balance geschaffen, als Männer das erste Mal in der Geschichte den
ausdrücklichen Wunsch nach „engagierter Vaterschaft“ (Michalk; Nieder,
2007, S.11) äußerten und zunehmend gut ausgebildete Frauen in den
Arbeitsmarkt einstiegen. Der Grundgedanke ist jedoch nicht völlig neu. Vor
allem in Deutschland entstand während der siebziger Jahre die „Bewegung
für mehr Lebensqualität am Arbeitsplatz.“(Michalk; Nieder, 2007, S.11)
Insbesondere wurden Forderungen laut, welche Verbesserungen der
Arbeitsplätze und der Arbeitszeitgestaltung zur Folge haben sollten.
Die Vereinbarkeit von Beruf und Privatleben ist nicht nur für bestimmte
Personengruppen gedacht, wie etwa Väter und Mütter. Vielmehr soll jeder
Arbeitnehmer, auch Singles oder kinderlose Paare, die Möglichkeit haben
Beruf und Privatleben mit einander in Einklang zu bringen. Durch die
Erkenntnis, dass Work-Life-Balance dazu beiträgt das Wohlbefinden jedes
einzelnen Arbeitnehmers zu erhöhen, was eine gesteigerte
Leistungsbereitschaft und Motivation zur Folge hat, wird die Umsetzung in
der Praxis von Arbeitgebern unterstützt und somit vereinfacht.
Ziel des Assignments ist es, den Begriff zu bestimmen das grundlegende
Konzept der Work-Life-Balance aufzuzeigen und zu veranschaulichen, wie
das Konzept in der Praxis umgesetzt wird.
Dabei werde ich zuerst den Begriff Work-Life-Balance definieren um im
zweiten Teil konkret auf das Konzept der Work-Life-Balance einzugehen.
Zudem werden im zweiten Teil Modelle der Work-Life-Balance näher
betrachtet, die auf überwiegend wissenschaftlicher Basis wichtige
theoretische Grundlagen für praktische Konzepte vorgeben. Im dritten Teil
werden Erfahrungen aus der Praxis und praktische Möglichkeiten zur
Umsetzung der Work-Life-Balance aufgezeigt.
Das Assignment dient als eine grundlegende Zusammenfassung über das
Thema Work-Life-Balance und spricht jeden erwerbstätigen Menschen an.
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From reader reviews:

Geraldine Moreno:

Hey guys, do you desires to finds a new book to study? May be the book with the subject Work-Life-
Balance: Konzept und praktische Erfahrungen (German Edition) suitable to you? Typically the book was
written by famous writer in this era. The book untitled Work-Life-Balance: Konzept und praktische
Erfahrungen (German Edition)is a single of several books this everyone read now. That book was inspired
lots of people in the world. When you read this reserve you will enter the new shape that you ever know
before. The author explained their plan in the simple way, thus all of people can easily to recognise the core
of this reserve. This book will give you a wide range of information about this world now. In order to see the
represented of the world on this book.

Gabriel Reyes:

Reading a book can be one of a lot of action that everyone in the world adores. Do you like reading book
consequently. There are a lot of reasons why people love it. First reading a guide will give you a lot of new
details. When you read a book you will get new information due to the fact book is one of various ways to
share the information or maybe their idea. Second, examining a book will make anyone more imaginative.
When you studying a book especially hype book the author will bring that you imagine the story how the
personas do it anything. Third, you could share your knowledge to other individuals. When you read this
Work-Life-Balance: Konzept und praktische Erfahrungen (German Edition), you are able to tells your
family, friends along with soon about yours book. Your knowledge can inspire average, make them reading a
e-book.

Mary McClellan:

Reading a guide tends to be new life style within this era globalization. With reading through you can get a
lot of information that will give you benefit in your life. Using book everyone in this world could share their
idea. Ebooks can also inspire a lot of people. Plenty of author can inspire their own reader with their story or
their experience. Not only the storyline that share in the publications. But also they write about advantage
about something that you need case in point. How to get the good score toefl, or how to teach children, there
are many kinds of book that exist now. The authors on earth always try to improve their talent in writing,
they also doing some study before they write to their book. One of them is this Work-Life-Balance: Konzept
und praktische Erfahrungen (German Edition).

Phillis Ries:

A lot of people always spent their particular free time to vacation or maybe go to the outside with them loved
ones or their friend. Were you aware? Many a lot of people spent these people free time just watching TV, or
even playing video games all day long. In order to try to find a new activity honestly, that is look different
you can read the book. It is really fun in your case. If you enjoy the book you read you can spent all day



every day to reading a reserve. The book Work-Life-Balance: Konzept und praktische Erfahrungen (German
Edition) it is quite good to read. There are a lot of people who recommended this book. They were enjoying
reading this book. In the event you did not have enough space to create this book you can buy often the e-
book. You can m0ore effortlessly to read this book through your smart phone. The price is not to fund but
this book offers high quality.
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