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Passare a una dieta che escluda carne e pesce ha un effetto benefico anche sul portafoglio, facendo
risparmiare molto denaro. Inizialmente non è necessario rispettare alla lettera i dettami del vegetarianismo:
anche sostituire solo una parte del proprio consumo settimanale di carni con alimenti alternativi produrrà
benefici al proprio bilancio.

Due libri da 55 Ricette ciascuno fra Colazione, Antipasti, Primi, Secondi, Contorni e Dolci, tutto senza carne
ma con un'esplosione di gusto!

Provare per credere:

- Riso alla cantonese
- Riso basmati con porri al curry e seitan
- Riso con zucchine alla menta
- Risotto con le fragole
- Risotto con le ortiche
- Risotto zola e pere
- Taboulet
- Tagliatelle al Ragù di Verdure
- Zucchine ripiene di CousCous
- Zuppa di cipolle
- Zuppa di lenticchie
- Zuppa di Porri
- Pizzaiola di seitan
- Polpette di Fagioli
- Sformati di piselli
- Spezzatino di Soia
- Spinaci alla romana
- Torta di cipolle
- Zucchine con salsa di peperone
- Zucchine ripiene con capperi

e molte altre!

---

Ricette senza carne ma che potrebbero contenere uova,



libretto sconsigliato ai vegetariani stretti.

Come sempre i nostri ebook contengono decine di ricette,

ogni giorno le mail dei lettori testimoniano la correttezza

del nostro lavoro. E non ci fermiamo mai... anzi, se vuoi

contribuire alle prossime pubblicazioni manda le tue

ricette a edizionicoscienzaspirituale@gmail.com ed avrai

il piacere di vederle pubblicate gratuitamente unitamente

al tuo nominativo. I nostri libretti costano meno di un

caffè a riprova del fatto che, come abbiamo sempre detto,

non vogliamo guadagnarci ma solo diffondere le

tematiche della nostra Associazione ovvero

alimentazione e medicina naturali, spiritualità, ecologia e

ambiente.

info www.solelunaedizioni.tk

Per cortesia, se qui sotto intendi recensire questo libretto fallo tenendo presente che si tratta, appunto, di un
libretto e non di un libro... costando meno di un caffè, come anche sopra ricordato, s'intende offrire un
servizio al quale voi stessi potete partecipare... evitate sciocchi commenti del tipo "non c'è neppure uno
straccio di indice", aiutateci piuttosto come volontari nella nostra Associazione per offrire eBook più
organizzati in futuro... contattateci:solelunaassociazioneculturale@gmail.com Grazie fin d'ora!

Le ricette pubblicate derivano dai miei ricettari che sono composti da ritagli di giornali e ricette reperite sul
web, per cui spesso mi è impossibile risalire alla fonte originale. Nel caso in cui l'autore originario volesse
venire citato non ha che da contattarmi! Ramananda
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From reader reviews:

Vickie Miller:

The experience that you get from DIVENTANDO VEGETARIANI, Vivere con meno 2 (Italian Edition)
could be the more deep you looking the information that hide inside the words the more you get thinking
about reading it. It doesn't mean that this book is hard to know but DIVENTANDO VEGETARIANI, Vivere
con meno 2 (Italian Edition) giving you joy feeling of reading. The author conveys their point in particular
way that can be understood by simply anyone who read this because the author of this e-book is well-known
enough. That book also makes your own vocabulary increase well. So it is easy to understand then can go
together with you, both in printed or e-book style are available. We propose you for having this specific
DIVENTANDO VEGETARIANI, Vivere con meno 2 (Italian Edition) instantly.

Ezra Talbott:

Reading a publication can be one of a lot of task that everyone in the world really likes. Do you like reading
book so. There are a lot of reasons why people love it. First reading a book will give you a lot of new
information. When you read a publication you will get new information since book is one of numerous ways
to share the information as well as their idea. Second, reading a book will make you more imaginative. When
you reading through a book especially fictional book the author will bring that you imagine the story how the
character types do it anything. Third, it is possible to share your knowledge to other folks. When you read
this DIVENTANDO VEGETARIANI, Vivere con meno 2 (Italian Edition), you can tells your family,
friends as well as soon about yours publication. Your knowledge can inspire average, make them reading a
publication.

Norma Wilson:

Is it a person who having spare time after that spend it whole day through watching television programs or
just lying on the bed? Do you need something totally new? This DIVENTANDO VEGETARIANI, Vivere
con meno 2 (Italian Edition) can be the response, oh how comes? It's a book you know. You are and so out
of date, spending your extra time by reading in this completely new era is common not a geek activity. So
what these textbooks have than the others?

Patricia Dennis:

A lot of publication has printed but it differs from the others. You can get it by world wide web on social
media. You can choose the top book for you, science, comic, novel, or whatever by means of searching from
it. It is named of book DIVENTANDO VEGETARIANI, Vivere con meno 2 (Italian Edition). You can
include your knowledge by it. Without making the printed book, it can add your knowledge and make you
actually happier to read. It is most essential that, you must aware about e-book. It can bring you from one
spot to other place.
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