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Unterrichtsentwurf aus dem Jahr 2006 im Fachbereich Sport - Sportpädagogik, Didaktik, Note: 1,1, ,
Veranstaltung: Lehrprobe , 23 Quellen im Literaturverzeichnis, Sprache: Deutsch, Abstract: „MENS SANA
IN CORPORE SANO“- „nur in einem gesunden Körper lebt ein gesunder Geist“

Dieser Grundsatz galt schon zu Lebzeiten Juvenals (Decimus Iunius Iuvenalis, etwa 60-140 n. Chr.) und
besitzt heute noch Aktualität, wenn man an das Wechselverhältnis der körper¬lichen und geistig-seelischen
Entwicklung denkt. Dennoch ist es keine Seltenheit, dass Kinder unter Haltungsschwächen, motorischen
Auffälligkeiten, Übergewicht und / oder einem schwachen Herz-Kreislauf-System leiden. Der
Sportunterricht verfolgt das Ziel diesen Entwicklungstendenzen entgegen zu wirken. Bewegung, Spiel und
Sport sind für die Gesund¬heit des Menschen wertvoll, wenn nicht unverzichtbar.
Der vorliegende Unterrichtsentwurf beschreibt die dritte Stunde einer sechsstündigen Unterrichtseinheit. In
der vorliegenden Unterrichtseinheit steht bei den geplanten Übungen der Barren als Großgerät im
Mittelpunkt aller Aktivitäten. Durch die vielfältigen Verwen¬dungsmöglichkeiten wird der
Auseinandersetzung mit einer anregenden und herausfordernden Gerätewelt entsprochen. In der geplanten
Sportstunde sollen die Schüler den Barren als Fitnessgerät im Rahmen eines Stationsbetriebs kennen lernen
und ihre Stütz- und Armkraft mit Hilfe eines muskulären Aufbautrainings kräftigen.
In der vorausgehenden Unterrichtsstunde haben die Schüler bereits Bewegungserfahrungen an dem
Großgerät gemacht, indem sie unterschiedliche Geräte in Form eines Hindernisparcours überwunden und
somit die Angst vor dem Großgerät Barren verloren und ihre Geschicklich¬keit trainiert haben.
Zum Abschluss der Unterrichtseinheit ist der Barren als Schwunggelegenheit vorgesehen. Hierbei sollen die
Schüler insbesondere die Bewegungsfertigkeit des Rück- und Vorschwingens mit abschließender
Sitzgrätsche erlernen.
Es gibt zahlreiche Gründe dafür, dass den heutigen Schulkindern häufig grundlegende
Bewegungserfahrungen fehlen. Gerade das Training der gerätturnerischen Fähigkeiten bietet durch die große
Übungsbreite und das mannigfaltige Angebot die Möglichkeit, Kinder optimal und freudvoll auszubilden.
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From reader reviews:

Howard Depriest:

This Der Barren als Fitnessgerät im Rahmen eines Stationsbetriebes (German Edition) book is not ordinary
book, you have it then the world is in your hands. The benefit you get by reading this book is information
inside this book incredible fresh, you will get data which is getting deeper you actually read a lot of
information you will get. That Der Barren als Fitnessgerät im Rahmen eines Stationsbetriebes (German
Edition) without we recognize teach the one who looking at it become critical in pondering and analyzing.
Don't end up being worry Der Barren als Fitnessgerät im Rahmen eines Stationsbetriebes (German Edition)
can bring once you are and not make your case space or bookshelves' turn out to be full because you can
have it in your lovely laptop even mobile phone. This Der Barren als Fitnessgerät im Rahmen eines
Stationsbetriebes (German Edition) having fine arrangement in word and layout, so you will not feel
uninterested in reading.

Christine Andrews:

As people who live in typically the modest era should be revise about what going on or info even knowledge
to make them keep up with the era which can be always change and move forward. Some of you maybe may
update themselves by reading books. It is a good choice for you but the problems coming to a person is you
don't know what kind you should start with. This Der Barren als Fitnessgerät im Rahmen eines
Stationsbetriebes (German Edition) is our recommendation so you keep up with the world. Why, since this
book serves what you want and wish in this era.

Isidro Wells:

This Der Barren als Fitnessgerät im Rahmen eines Stationsbetriebes (German Edition) is brand new way for
you who has curiosity to look for some information given it relief your hunger associated with. Getting
deeper you on it getting knowledge more you know or else you who still having bit of digest in reading this
Der Barren als Fitnessgerät im Rahmen eines Stationsbetriebes (German Edition) can be the light food for
you personally because the information inside this particular book is easy to get by anyone. These books
produce itself in the form that is certainly reachable by anyone, yep I mean in the e-book type. People who
think that in reserve form make them feel tired even dizzy this e-book is the answer. So you cannot find any
in reading a guide especially this one. You can find actually looking for. It should be here for you. So , don't
miss that! Just read this e-book variety for your better life as well as knowledge.

Agatha Draper:

Don't be worry when you are afraid that this book will filled the space in your house, you might have it in e-
book approach, more simple and reachable. This Der Barren als Fitnessgerät im Rahmen eines
Stationsbetriebes (German Edition) can give you a lot of friends because by you taking a look at this one
book you have issue that they don't and make you more like an interesting person. That book can be one of



one step for you to get success. This book offer you information that probably your friend doesn't learn, by
knowing more than different make you to be great men and women. So , why hesitate? Let us have Der
Barren als Fitnessgerät im Rahmen eines Stationsbetriebes (German Edition).
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