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Oltre 300 ricette per gustare il meglio della cucina vegetariana e vegana.
L’alimentazione a base vegetale, prima di essere una scelta salutista, o ecologista come sta emergendo negli
ultimi anni, trova fondamento in una visione che rifiuta ogni forma di violenza come mezzo di sopravvivenza
e di relazione con il mondo.
Trova, quindi, significato solo in quanto parte di uno sguardo più ampio, olistico, che abbraccia le profondità
dell’io e le complessità della relazione con gli altri esseri viventi – umani, animali, vegetali – e con
l’ambiente.
L’esperto di cucina naturale Santi Borgni, in questo libro, ci guida nel mondo dell’alimentazione vegetariana
e vegana. Ci indica l’importanza che essa ha nel dare un prezioso contributo a un cambiamento verso
l’integrazione con l’ambiente, tra culture diverse e per una gestione più consapevole della salute.
L’autore, oltre a presentare le sue deliziose ricette, dà preziosi consigli e informazioni su materie prime da
utilizzare, spezie e erbe per insaporire i piatti, metodi di cottura, principi nutrizionali.
L’alimentazione a base vegetale è sinonimo di salute, energia ma anche di gusto!

L'autore
Santi Borgni, studia da oltre 25 il pensiero di Krishnamurti e il sistema di alimentazione vegetariano.
Questo lo ha portato a un percorso di sperimentazione nella vita, ricerca e condivisione creando nel 1999
“Casa della Pace”, luogo d’incontro e ritiro.
La sua ricerca è soprattutto indirizzata alla dimensione interiore, all’educazione e all’alimentazione
vegetariana e vegana.
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From reader reviews:

Anna Snyder:

In this 21st hundred years, people become competitive in every way. By being competitive at this point,
people have do something to make these survives, being in the middle of the particular crowded place and
notice by surrounding. One thing that oftentimes many people have underestimated that for a while is
reading. That's why, by reading a reserve your ability to survive raise then having chance to remain than
other is high. To suit your needs who want to start reading the book, we give you that La Cucina Vegetariana
e Vegana: Cambia il tuo stile di vita e il tuo modo di fare in cucina...con tanto gusto (Italian Edition) book as
starter and daily reading e-book. Why, because this book is more than just a book.

Edgar Foley:

As people who live in typically the modest era should be revise about what going on or details even
knowledge to make all of them keep up with the era which can be always change and make progress. Some
of you maybe can update themselves by examining books. It is a good choice for you personally but the
problems coming to anyone is you don't know which one you should start with. This La Cucina Vegetariana
e Vegana: Cambia il tuo stile di vita e il tuo modo di fare in cucina...con tanto gusto (Italian Edition) is our
recommendation to cause you to keep up with the world. Why, since this book serves what you want and
wish in this era.

Clarice Stephens:

Spent a free time and energy to be fun activity to accomplish! A lot of people spent their sparetime with their
family, or their particular friends. Usually they accomplishing activity like watching television, gonna beach,
or picnic within the park. They actually doing same every week. Do you feel it? Do you wish to something
different to fill your free time/ holiday? May be reading a book may be option to fill your totally free time/
holiday. The first thing you ask may be what kinds of publication that you should read. If you want to
consider look for book, may be the guide untitled La Cucina Vegetariana e Vegana: Cambia il tuo stile di
vita e il tuo modo di fare in cucina...con tanto gusto (Italian Edition) can be great book to read. May be it
may be best activity to you.

Jason Rickman:

Beside that La Cucina Vegetariana e Vegana: Cambia il tuo stile di vita e il tuo modo di fare in cucina...con
tanto gusto (Italian Edition) in your phone, it may give you a way to get closer to the new knowledge or data.
The information and the knowledge you are going to got here is fresh through the oven so don't always be
worry if you feel like an outdated people live in narrow small town. It is good thing to have La Cucina
Vegetariana e Vegana: Cambia il tuo stile di vita e il tuo modo di fare in cucina...con tanto gusto (Italian
Edition) because this book offers to you readable information. Do you oftentimes have book but you don't
get what it's exactly about. Oh come on, that would not happen if you have this with your hand. The



Enjoyable agreement here cannot be questionable, just like treasuring beautiful island. So do you still want to
miss the idea? Find this book and read it from right now!
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