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Herpes labialis (Lippenherpes, im Volksmund Fieberblasen) zählt zu den häufigsten Infektionskrankheiten
der Haut. Verursacher ist meist das Herpes-simplex-Virus vom Typ 1. Lippenherpes ist ansteckend und wird
übertragen durch Tröpfcheninfektion (Husten, Niesen, Sprechen) oder Schmierinfektion (Besteck, Gläser,
Handtücher). Viele Menschen stecken sich bereits im Kindesalter an, z. B. durch Mutter-Kind-Kontakte oder
über Geschwister und Spielkameraden.

Die erste Infektion verläuft häufig unbemerkt. Vom Ort der Ansteckung (z. B. Mundschleimhaut) gelangen
die eingedrungenen Viren über die Nervenleitbahnen zum dazugehörigen Nervenknoten und infizieren
diesen ebenfalls. Der Erreger kann lebenslang in den Nerven überdauern, sodass die Infektion wiederholt
ausbrechen kann. Zwischen Infektion und erstem Auftreten können viele Jahre vergehen. Sobald das
Immunsystem geschwächt ist, reaktiviert sich die Virus-DNA und in den infizierten Zellen entstehen
zahlreiche neue Viren. Es kommt zu einer Zweitinfektion, dem sichtbaren Lippenherpes mit den typischen
Herpesbläschen.

Zu Beginn der Erkrankung ist die betroffene Hautstelle gespannt, überempfindlich, gereizt, kribbelt, brennt
und juckt. Dann entstehen die typischen Herpesbläschen im Lippenbereich. Diese sind entzündet,
schmerzhaft, eitrig und haben verkrustete Beläge. Oft kommt es auch zu einer Lymphknotenschwellung.

Die Ursachen für den Ausbruch eines Herpes labialis sind ein geschwächtes Immunsystem, Hautreizungen,
Verbrennungen, starke Sonneneinstrahlung, Stress, psychische Belastungen, Ekel, Schlafmangel,
Hormonschwankungen (Menstruation, Schwangerschaft), Fieber, Infektionskrankheiten,
Stoffwechselstörungen und eine Übersäuerung des Körpers.

In diesem naturheilkundlichen Ratgeber gebe ich Ihnen Ernährungstipps und Empfehlungen, wie Sie einen
Lippenherpes mit Hilfe der Homöopathie, Urtinkturen und der Biochemie (Schüsslersalze) behandeln und
vermeiden können. Vorgestellt werden alte Rezepte für äußerliche Anwendungen sowie die bewährtesten
Schüsslersalze und homöopathischen Heilmittel mit der entsprechenden Potenz und Dosierung. Die
Homöopathie wirkt ganzheitlich. Sie behandelt nicht nur einzelne Symptome, sondern hat den gesamten
Menschen im Blick, also Körper, Seele und Geist.

Ich wünsche Ihnen viel Erfolg, Lebensfreude und vor allem Gesundheit. Mehr Informationen für
Ihre Gesundheit finden Sie in meinen weiteren eBooks.

Robert Kopf
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From reader reviews:

Louise Hacker:

What do you consider book? It is just for students as they are still students or this for all people in the world,
exactly what the best subject for that? Simply you can be answered for that query above. Every person has
different personality and hobby for each and every other. Don't to be forced someone or something that they
don't wish do that. You must know how great in addition to important the book Herpes labialis,
Lippenherpes - Fieberblasen behandeln und vorbeugen mit Homöopathie und Schüsslersalzen (Biochemie):
Ein homöopathischer, biochemischer ... Ratgeber (German Edition). All type of book is it possible to see on
many options. You can look for the internet options or other social media.

Clorinda Combs:

Herpes labialis, Lippenherpes - Fieberblasen behandeln und vorbeugen mit Homöopathie und
Schüsslersalzen (Biochemie): Ein homöopathischer, biochemischer ... Ratgeber (German Edition) can be one
of your beginner books that are good idea. Many of us recommend that straight away because this reserve
has good vocabulary that will increase your knowledge in language, easy to understand, bit entertaining but
nevertheless delivering the information. The writer giving his/her effort to set every word into satisfaction
arrangement in writing Herpes labialis, Lippenherpes - Fieberblasen behandeln und vorbeugen mit
Homöopathie und Schüsslersalzen (Biochemie): Ein homöopathischer, biochemischer ... Ratgeber (German
Edition) nevertheless doesn't forget the main stage, giving the reader the hottest along with based confirm
resource facts that maybe you can be certainly one of it. This great information can certainly drawn you into
fresh stage of crucial thinking.

John Dussault:

Your reading 6th sense will not betray you actually, why because this Herpes labialis, Lippenherpes -
Fieberblasen behandeln und vorbeugen mit Homöopathie und Schüsslersalzen (Biochemie): Ein
homöopathischer, biochemischer ... Ratgeber (German Edition) e-book written by well-known writer we are
excited for well how to make book that can be understand by anyone who all read the book. Written within
good manner for you, leaking every ideas and writing skill only for eliminate your hunger then you still
doubt Herpes labialis, Lippenherpes - Fieberblasen behandeln und vorbeugen mit Homöopathie und
Schüsslersalzen (Biochemie): Ein homöopathischer, biochemischer ... Ratgeber (German Edition) as good
book not merely by the cover but also through the content. This is one reserve that can break don't assess
book by its deal with, so do you still needing an additional sixth sense to pick that!? Oh come on your
looking at sixth sense already alerted you so why you have to listening to another sixth sense.

Carolyn Cook:

Are you kind of occupied person, only have 10 or even 15 minute in your morning to upgrading your mind



skill or thinking skill perhaps analytical thinking? Then you have problem with the book when compared
with can satisfy your short space of time to read it because this time you only find reserve that need more
time to be examine. Herpes labialis, Lippenherpes - Fieberblasen behandeln und vorbeugen mit
Homöopathie und Schüsslersalzen (Biochemie): Ein homöopathischer, biochemischer ... Ratgeber (German
Edition) can be your answer as it can be read by a person who have those short time problems.
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