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1. Einleitung

Jeder von uns wird mehr oder weniger täglich mit dem Thema Tod konfrontiert. Trotzdem sind Tod und
Sterben Themen, die in unserer heutigen Gesellschaft eher verdrängt als verarbeitet werden. Der Tod wird
aus dem Alltag verbannt, hinein in Krankenhäuser und Pflegeheime. Doch auch dort sind Ärzte,
Pflegepersonal und Angehörige im Umgang mit Sterbenden oft völlig überfordert. Wir fürchten den Tod und
überlassen deshalb die Sterbenden unter uns, sich selbst. Dabei brauchen doch Todkranke und Sterbende
unsere Begleitung und Unterstützung umso mehr.

Was ist der Tod und was ist Sterben? Wie kann ein Mensch sein eigenes Sterben akzeptieren lernen? Wie
kann man einem Sterbenden seinen Weg erleichtern und welche Hilfe kann den Angehörigen von
Sterbenden gegeben werden?

Mit dieser Hausarbeit möchte ich einen kurzen Überblick über die wichtigsten Themen in Bezug auf den
Umgang mit Tod und Sterben in der heutigen Zeit geben. Weiterhin enthält diese Arbeit Denkanstöße und
Hilfestellungen, die die Angst vor dem Umgang mit Sterbenden und deren Angehörigen mindern.

Zu Tod und Sterben gehört unweigerlich auch Trauer. Wir alle verlieren irgendwann einen geliebten
Menschen. Was ist Trauer? Wie geht man mit Trauer um? Welche Hilfen zur Selbsthilfe aus dem „Trauer-
Desaster" gibt es? Diese wichtigen Fragen zum Thema Trauer werden im vierten Teil dieser Hausarbeit
erörtert.
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From reader reviews:

Cornell Neal:

The book Tod und Sterben - Vom Umgang mit Sterbenden und Trauernden - Hilfen zur Selbsthilfe (German
Edition) make one feel enjoy for your spare time. You can use to make your capable more increase. Book
can being your best friend when you getting anxiety or having big problem together with your subject. If you
can make reading a book Tod und Sterben - Vom Umgang mit Sterbenden und Trauernden - Hilfen zur
Selbsthilfe (German Edition) for being your habit, you can get a lot more advantages, like add your own
personal capable, increase your knowledge about a few or all subjects. You could know everything if you
like open up and read a reserve Tod und Sterben - Vom Umgang mit Sterbenden und Trauernden - Hilfen zur
Selbsthilfe (German Edition). Kinds of book are several. It means that, science guide or encyclopedia or
other folks. So , how do you think about this guide?

Doris Brown:

As people who live in typically the modest era should be upgrade about what going on or data even
knowledge to make these keep up with the era that is certainly always change and make progress. Some of
you maybe will update themselves by reading books. It is a good choice for you personally but the problems
coming to you actually is you don't know what type you should start with. This Tod und Sterben - Vom
Umgang mit Sterbenden und Trauernden - Hilfen zur Selbsthilfe (German Edition) is our recommendation so
you keep up with the world. Why, because this book serves what you want and need in this era.

James Collins:

Playing with family in the park, coming to see the ocean world or hanging out with pals is thing that usually
you have done when you have spare time, in that case why you don't try thing that really opposite from that.
A single activity that make you not sense tired but still relaxing, trilling like on roller coaster you have been
ride on and with addition of knowledge. Even you love Tod und Sterben - Vom Umgang mit Sterbenden und
Trauernden - Hilfen zur Selbsthilfe (German Edition), you are able to enjoy both. It is good combination
right, you still wish to miss it? What kind of hangout type is it? Oh occur its mind hangout men. What? Still
don't buy it, oh come on its called reading friends.

Corey Johnson:

A lot of e-book has printed but it differs. You can get it by internet on social media. You can choose the best
book for you, science, comedian, novel, or whatever by simply searching from it. It is referred to as of book
Tod und Sterben - Vom Umgang mit Sterbenden und Trauernden - Hilfen zur Selbsthilfe (German Edition).
Contain your knowledge by it. Without departing the printed book, it may add your knowledge and make a
person happier to read. It is most essential that, you must aware about e-book. It can bring you from one
destination to other place.
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