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WIE SIE MIT KRÄUTERN DIE GESUNDHEIT UND DAS WOHLBEFINDEN VON KINDERN UND
ELTERN FÖRDERN KÖNNEN!

In ihrem neuen Ratgeber widmet sich die erfahrene Kräuterbäuerin Gertrude Messner nun den aufregendsten
Wundern der Natur:

Schwangerschaft, Geburt und Kindheit.

Werdende Mütter erfahren, wie sie auf natürliche Weise ihr Wohlbefinden steigern und sich auf die Geburt
vorbereiten können. Mit einfachen Rezepten können kleine und größere Wehwehchen vom Babyalter bis zur
Pubertät gelindert und die Abwehrkräfte zur Vorbeugung von Krankheiten gestärkt werden. Gertrude
Messner, selbst Mutter von sechs Kindern, lässt uns an ihrem wertvollen Erfahrungsschatz teilhaben und
zeigt mit ihren praktischen Anwendungen, wie sich die Kräfte der Kräuter für unsere Gesundheit nutzen
lassen!

- traditionelle, alpenländische Kräuterkunst für den Hausgebrauch
- viele praktische Rezepte und Anwendungen
- die richtige Ernährung für die ganze Familie in einem eigenen Kapitel
- Schwangerschaft, Geburt und Babyzeit als wichtige Lebensabschnitte
- Kräuterportraits, auch für Kinder interessant
- vom Leben im Gleichgewicht mit Natur und Pflanzen
- Rezepte und Tipps für Naturkosmetik ohne Konservierungsstoffe, ohne künstliche Duftstoffe, ohne
Tierversuche

Ein Buch für die ganze Familie
Schöpfen Sie gemeinsam mit Ihren Kindern Kraft aus der Natur und nützen Sie diesen umfassenden und
übersichtlich strukturierten Ratgeber mit zahlreichen Tipps für einen natürlichen und umsichtigen Umgang
mit Körper und Gesundheit.

Weitere Bücher der Autorin:
"Gertrude Messners Kräuterhandbuch"
"Gesund durchs Jahr mit der Kräuterbäuerin"
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From reader reviews:

Coleen Faircloth:

Why don't make it to be your habit? Right now, try to ready your time to do the important behave, like
looking for your favorite publication and reading a publication. Beside you can solve your short lived
problem; you can add your knowledge by the publication entitled Kräuterhandbuch für Mutter und Kind:
Natürliche Kräfte wohltuend nutzen (German Edition). Try to stumble through book Kräuterhandbuch für
Mutter und Kind: Natürliche Kräfte wohltuend nutzen (German Edition) as your buddy. It means that it can
to get your friend when you experience alone and beside those of course make you smarter than ever. Yeah,
it is very fortuned for you. The book makes you far more confidence because you can know every little thing
by the book. So , let us make new experience and also knowledge with this book.

Marcos Anderson:

The book Kräuterhandbuch für Mutter und Kind: Natürliche Kräfte wohltuend nutzen (German Edition) can
give more knowledge and also the precise product information about everything you want. Why must we
leave the great thing like a book Kräuterhandbuch für Mutter und Kind: Natürliche Kräfte wohltuend nutzen
(German Edition)? Some of you have a different opinion about publication. But one aim that book can give
many facts for us. It is absolutely correct. Right now, try to closer together with your book. Knowledge or
information that you take for that, it is possible to give for each other; you can share all of these. Book
Kräuterhandbuch für Mutter und Kind: Natürliche Kräfte wohltuend nutzen (German Edition) has simple
shape but the truth is know: it has great and big function for you. You can appearance the enormous world by
start and read a book. So it is very wonderful.

Winford Patterson:

Here thing why this particular Kräuterhandbuch für Mutter und Kind: Natürliche Kräfte wohltuend nutzen
(German Edition) are different and trusted to be yours. First of all examining a book is good nonetheless it
depends in the content of the usb ports which is the content is as scrumptious as food or not.
Kräuterhandbuch für Mutter und Kind: Natürliche Kräfte wohltuend nutzen (German Edition) giving you
information deeper since different ways, you can find any reserve out there but there is no book that similar
with Kräuterhandbuch für Mutter und Kind: Natürliche Kräfte wohltuend nutzen (German Edition). It gives
you thrill studying journey, its open up your own eyes about the thing in which happened in the world which
is probably can be happened around you. You can actually bring everywhere like in park, café, or even in
your technique home by train. For anyone who is having difficulties in bringing the branded book maybe the
form of Kräuterhandbuch für Mutter und Kind: Natürliche Kräfte wohltuend nutzen (German Edition) in e-
book can be your alternate.

Robert Howard:

Do you have something that you enjoy such as book? The book lovers usually prefer to decide on book like



comic, short story and the biggest you are novel. Now, why not trying Kräuterhandbuch für Mutter und
Kind: Natürliche Kräfte wohltuend nutzen (German Edition) that give your pleasure preference will be
satisfied through reading this book. Reading routine all over the world can be said as the method for people
to know world a great deal better then how they react when it comes to the world. It can't be mentioned
constantly that reading practice only for the geeky particular person but for all of you who wants to always
be success person. So , for all you who want to start looking at as your good habit, you may pick
Kräuterhandbuch für Mutter und Kind: Natürliche Kräfte wohltuend nutzen (German Edition) become your
personal starter.
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