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Spiritualität ist für die einen ein Hingucker, für die anderen ein Weggucker. Die Psychologie hat sie
allerdings bereits vor Jahren als ernstzunehmende Ressource in Therapie und Beratung entdeckt und wertet
sie nicht mehr länger als verstaubtes Konzept oder gar als Ausdruck einer neurotischen Störung. Spiritualität
ist eingebettet in ein spezifisch kulturelles Umfeld und dem psychischen Erleben einer Person.

Es gibt jedoch noch wenig Fachbücher, die sich fundiert damit auseinandersetzen, wie die Ressource
Spiritualität – die Praktiker wie Patienten zunehmend beschäftigt – professionell anzuwenden ist und wo die
Grenzen sind. Unter bestimmten Umständen kann religiöses Erleben auch krankhafte Züge annehmen, deren
Bearbeitung viel Einfühlung und Fachwissen erfordert. Das vorliegende Buch vermittelt Grundlagen zum
Verständnis und zur therapeutischen Begleitung religiöser Menschen in psychischen Krisen. Dieses Buch
schließt damit eine Lücke.

Aus dem Inhalt:

- Teil I Umgang mit Sinnfragen und Transzendenz in der Psychotherapie

- Teil II Spiritualität aus psychotherapeutischer Sicht

- Teil III Spiritualität in der psychotherapeutischen Praxis 

- Teil IV Berührungspunkte zwischen Psychotherapie und Spiritualität

Geschrieben für Psychotherapeuten in Klinik und Praxis, Psychiater, Mitarbeiter in Beratungsstellen,
Seelsorger, interessierte Klienten.
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From reader reviews:

Nicole Oneal:

Hey guys, do you really wants to finds a new book you just read? May be the book with the name
Psychotherapie und Spiritualität: Mit existenziellen Konflikten und Transzendenzfragen professionell
umgehen (German Edition) suitable to you? Often the book was written by well known writer in this era. The
particular book untitled Psychotherapie und Spiritualität: Mit existenziellen Konflikten und
Transzendenzfragen professionell umgehen (German Edition)is one of several books in which everyone read
now. This particular book was inspired many men and women in the world. When you read this guide you
will enter the new dimensions that you ever know prior to. The author explained their plan in the simple way,
thus all of people can easily to understand the core of this book. This book will give you a wide range of
information about this world now. So that you can see the represented of the world in this book.

Jill Goulet:

Do you one of the book lovers? If yes, do you ever feeling doubt if you are in the book store? Try to pick one
book that you find out the inside because don't ascertain book by its include may doesn't work at this point is
difficult job because you are scared that the inside maybe not while fantastic as in the outside look likes.
Maybe you answer may be Psychotherapie und Spiritualität: Mit existenziellen Konflikten und
Transzendenzfragen professionell umgehen (German Edition) why because the great cover that make you
consider concerning the content will not disappoint a person. The inside or content is usually fantastic as the
outside or cover. Your reading 6th sense will directly direct you to pick up this book.

Michael Carr:

Is it an individual who having spare time in that case spend it whole day by watching television programs or
just resting on the bed? Do you need something totally new? This Psychotherapie und Spiritualität: Mit
existenziellen Konflikten und Transzendenzfragen professionell umgehen (German Edition) can be the
answer, oh how comes? The new book you know. You are therefore out of date, spending your extra time by
reading in this brand-new era is common not a geek activity. So what these guides have than the others?

Lyle Morales:

Some people said that they feel bored when they reading a publication. They are directly felt the item when
they get a half parts of the book. You can choose the particular book Psychotherapie und Spiritualität: Mit
existenziellen Konflikten und Transzendenzfragen professionell umgehen (German Edition) to make your
personal reading is interesting. Your current skill of reading proficiency is developing when you including
reading. Try to choose easy book to make you enjoy to read it and mingle the idea about book and reading
especially. It is to be very first opinion for you to like to available a book and examine it. Beside that the e-
book Psychotherapie und Spiritualität: Mit existenziellen Konflikten und Transzendenzfragen professionell



umgehen (German Edition) can to be your brand-new friend when you're experience alone and confuse with
what must you're doing of that time.
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