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Ödeme sind Anschwellungen wegen einer Einlagerung von Flüssigkeit aus dem Blutgefäß- oder
Lymphsystem in das Körpergewebe. Das Ödem der Haut und des Unterhautzellgewebes, zum Beispiel an
den Beinen, Armen oder am Bauch (Ascites), ist meist als Schwellung direkt sichtbar. Ein Ödem kann aber
auch in Organen auftreten und hier ein Zeichen für eine schwere Schädigung sein (Hirnödem, Lungenödem).

Die Flüssigkeitseinlagerungen im Körpergewebe sind nur ein Symptom. Stets liegt eine andere Erkrankung
zugrunde. Mögliche Ursachen sind Abflußstörungen z. B. durch Gefäßverschlüsse, Lymphstauungen,
Schädigungen der Gefäßwände, organische Erkrankungen, falsche Ernährung und Bewegungsmangel, langes
Stehen, schwaches Bindegewebe, ein Vitamin- und Mineralstoffmangel, eine Übersäuerung des Körpers,
Stoffwechselstörungen, hormonelle Imbalance und Veränderungen, erbliche Faktoren und Verletzungen.

In diesem naturheilkundlichen Ratgeber erhalten Sie Ernährungstipps und Empfehlungen, wie Sie Ödeme
mit Hilfe der Pflanzenheilkunde, Akupressur und Wasserheilkunde behandeln und vermeiden können.
Vorgestellt werden die bewährtesten Heilpflanzen, Teerezepte, Extrakte, Rezepte für Tinkturen und
Kräuterweine zum Selbermachen, Akupressurpunkte und Wasseranwendungen.

Bei der Akupressur werden bestimmte Punkte auf den Energiebahnen des Körpers (Meridiane) gedrückt,
massiert oder beklopft. Durch das Akupressieren wird der Energiehaushalt zwischen den Meridianen
ausgeglichen und der Körper hat wieder genügend Kraft, um gesund zu werden.

Wasseranwendungen bewirken einen positiven Heilreiz zur Vorbeugung und Behandlung von Ödemen.
Bäder, Waschungen, Wickel und Güsse kräftigen das Bindegewebe, das Hormon- und Immunsystem, die
Blut- und Lymphgefäße, den Stoffwechsel und fördern die Durchblutung. Sie hellen sogar die Stimmung auf.
Gegen körperlichen sowie psychischen Stress härten die Anwendungen ebenso ab, denn sie wirken
harmonisierend auf das Nervensystem.

Die Naturheilkunde wirkt ganzheitlich. Sie behandelt nicht nur einzelne Symptome, sondern hat den
gesamten Menschen im Blick, also Körper, Seele und Geist. Ich wünsche Ihnen viel Erfolg bei der
Behandlung und Vorbeugung von Ödemen, Lebensfreude und vor allem Gesundheit. Mehr Informationen
für Ihre Gesundheit finden Sie in meinen weiteren eBooks.

Robert Kopf
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From reader reviews:

Gerald Morin:

Have you spare time for just a day? What do you do when you have much more or little spare time? Sure,
you can choose the suitable activity to get spend your time. Any person spent their particular spare time to
take a wander, shopping, or went to the actual Mall. How about open or even read a book eligible
Flüssigkeitsansammlungen im Körpergewebe - Ödeme behandeln mit Pflanzenheilkunde, Akupressur und
Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition)? Maybe it is being
best activity for you. You know beside you can spend your time along with your favorite's book, you can
smarter than before. Do you agree with its opinion or you have other opinion?

Audrey Patton:

Here thing why this particular Flüssigkeitsansammlungen im Körpergewebe - Ödeme behandeln mit
Pflanzenheilkunde, Akupressur und Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber
(German Edition) are different and reliable to be yours. First of all looking at a book is good but it depends
in the content than it which is the content is as delicious as food or not. Flüssigkeitsansammlungen im
Körpergewebe - Ödeme behandeln mit Pflanzenheilkunde, Akupressur und Wasserheilkunde: Ein
pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) giving you information deeper since
different ways, you can find any reserve out there but there is no book that similar with
Flüssigkeitsansammlungen im Körpergewebe - Ödeme behandeln mit Pflanzenheilkunde, Akupressur und
Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition). It gives you thrill
looking at journey, its open up your personal eyes about the thing in which happened in the world which is
probably can be happened around you. It is possible to bring everywhere like in area, café, or even in your
way home by train. Should you be having difficulties in bringing the branded book maybe the form of
Flüssigkeitsansammlungen im Körpergewebe - Ödeme behandeln mit Pflanzenheilkunde, Akupressur und
Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) in e-book can be
your alternate.

Damian Woodward:

Reading a guide tends to be new life style with this era globalization. With studying you can get a lot of
information that may give you benefit in your life. Using book everyone in this world can share their idea.
Ebooks can also inspire a lot of people. A great deal of author can inspire their own reader with their story as
well as their experience. Not only situation that share in the publications. But also they write about the data
about something that you need example of this. How to get the good score toefl, or how to teach your
children, there are many kinds of book which exist now. The authors nowadays always try to improve their
skill in writing, they also doing some research before they write to their book. One of them is this
Flüssigkeitsansammlungen im Körpergewebe - Ödeme behandeln mit Pflanzenheilkunde, Akupressur und
Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition).



Betty Peoples:

E-book is one of source of knowledge. We can add our knowledge from it. Not only for students but native
or citizen require book to know the up-date information of year to be able to year. As we know those
textbooks have many advantages. Beside we all add our knowledge, can bring us to around the world. With
the book Flüssigkeitsansammlungen im Körpergewebe - Ödeme behandeln mit Pflanzenheilkunde,
Akupressur und Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) we
can consider more advantage. Don't someone to be creative people? To get creative person must love to read
a book. Only choose the best book that suitable with your aim. Don't end up being doubt to change your life
with this book Flüssigkeitsansammlungen im Körpergewebe - Ödeme behandeln mit Pflanzenheilkunde,
Akupressur und Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition). You
can more appealing than now.
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