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Examensarbeit aus dem Jahr 2009 im Fachbereich Gesundheitswissenschaften, Note: 2,0, Universität
Bremen, Sprache: Deutsch, Abstract: Etwa sieben Millionen Menschen werden derzeit in Deutschland gegen
Diabetes mellitus behandelt. Man spricht von einer Epidemie, sogar vom ‚Aids‘ des 21. Jahrhunderts.
Experten schätzen eine zusätzliche Dunkelziffer von 3,5 Millionen Diabetikern. Somit sind insgesamt acht
bis zehn Prozent der Bevölkerung betroffen.
Der Diabetes mellitus ist keine einheitliche Erkrankung, er bezeichnet verschiedene Krankheitsbilder. [...]
Um das Krankheitsbild zu verstehen, möchte ich mit einer allgemeinen Definition und einem geschichtlichen
Überblick des Diabetes mellitus beginnen. Anschließend sollen physiologische Grundlagen, die
verschiedenen Diabetestypen und ihre Ursachen beschrieben werden. Die auftretenden Symptome und die
Diagnostik sollen ebenfalls erläutert werden. Der immer häufiger auftretende Schwangerschaftsdiabetes hat
in den letzten Jahren für Aufsehen gesorgt, da er immer häufiger auftritt. Er ist nicht zu verwechseln mit
einer Schwangerschaft bei einem bestehenden Diabetes, weshalb ich diese beiden Fälle getrennt voneinander
beschreiben möchte.
Diabetiker sind oft auf sich gestellt. Sie werden geschult sich selbst zu behandeln. Dazu gehören regelmäßige
Blutzuckerkontrollen und Urinzuckerkontrollen. Wie solche Kontrollen gemacht werden, wird im Laufe
dieser Arbeit erläutert.
Wie bereits erwähnt, bringt Diabetes mellitus Folgekrankheiten mit sich. Um welche Folgekrankheiten es
sich handeln kann und wie man einem Diabetes mellitus und seinen Komplikationen vorbeugen kann, soll
ebenfalls Inhalt der folgenden Arbeit sein. Einen sehr wichtigen Bereich stellen die aktuelle
Forschungsansätze und die unterschiedlichen Therapiemethoden dar. Besonders möchte ich auf das Thema
Ernährung in Verbindung mit Diabetes mellitus eingehen. Grund dafür ist die enge Verbindung von Typ-II-
Diabetes und Übergewicht bzw. Adipositas, weswegen ich die Behandlung durch Ernährungsumstellung für
den wichtigsten Faktor der Therapie halte.
Da Typ-II-Diabetes bei Kindern und Jugendlichen eigentlich selten, in letzter Zeit jedoch immer häufiger
auftritt, möchte ich darauf eingehen, welche Rolle die Schule für die Betroffenen spielt. Abschließend
möchte ich erwähnen, wer im Bereich Diabetes mellitus weiterhelfen und beraten kann.
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From reader reviews:

Cara Fultz:

As people who live in the actual modest era should be up-date about what going on or data even knowledge
to make these people keep up with the era that is always change and advance. Some of you maybe may
update themselves by reading books. It is a good choice in your case but the problems coming to you
actually is you don't know what one you should start with. This Diabetes mellitus Typ II - Aktuelle
Forschungsergebnisse und ihre Bedeutung für die Entwicklung neuer Therapieformen (German Edition) is
our recommendation to cause you to keep up with the world. Why, as this book serves what you want and
wish in this era.

Phyllis Smith:

The book untitled Diabetes mellitus Typ II - Aktuelle Forschungsergebnisse und ihre Bedeutung für die
Entwicklung neuer Therapieformen (German Edition) is the guide that recommended to you to learn. You
can see the quality of the reserve content that will be shown to you actually. The language that author use to
explained their way of doing something is easily to understand. The article author was did a lot of study
when write the book, and so the information that they share to you personally is absolutely accurate. You
also might get the e-book of Diabetes mellitus Typ II - Aktuelle Forschungsergebnisse und ihre Bedeutung
für die Entwicklung neuer Therapieformen (German Edition) from the publisher to make you much more
enjoy free time.

Sandra Forester:

Spent a free the perfect time to be fun activity to perform! A lot of people spent their sparetime with their
family, or all their friends. Usually they performing activity like watching television, about to beach, or
picnic within the park. They actually doing same task every week. Do you feel it? Will you something
different to fill your personal free time/ holiday? Could possibly be reading a book is usually option to fill
your cost-free time/ holiday. The first thing that you'll ask may be what kinds of reserve that you should
read. If you want to test look for book, may be the guide untitled Diabetes mellitus Typ II - Aktuelle
Forschungsergebnisse und ihre Bedeutung für die Entwicklung neuer Therapieformen (German Edition) can
be great book to read. May be it is usually best activity to you.

Jamie Ault:

E-book is one of source of expertise. We can add our knowledge from it. Not only for students but also
native or citizen have to have book to know the revise information of year to year. As we know those guides
have many advantages. Beside many of us add our knowledge, can bring us to around the world. Through the
book Diabetes mellitus Typ II - Aktuelle Forschungsergebnisse und ihre Bedeutung für die Entwicklung
neuer Therapieformen (German Edition) we can get more advantage. Don't one to be creative people? To get
creative person must love to read a book. Simply choose the best book that acceptable with your aim. Don't



be doubt to change your life with this book Diabetes mellitus Typ II - Aktuelle Forschungsergebnisse und
ihre Bedeutung für die Entwicklung neuer Therapieformen (German Edition). You can more inviting than
now.
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