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Vielen Menschen ist nicht bewusst, welche zentrale Stellung das Saure-Basen-Gleichgewicht in unserem
Stoffwechsel einnimmt. Ein ausgeglichener Saure-Basen-Haushalt und ein gut funktionierender
Energiestoffwechsel sind wichtige Voraussetzungen fir unsere Gesundheit, Vitalitat und L eistungsfahigkeit.

Der Sdure-Basen-Haushalt ist fir den normalen Ablauf der Stoffwechselvorgange auf3erst wichtig und im
Idedlfall in Balance. Je nachdem, welche Lebensmittel man vorwiegend zu sich nimmt, kann sich das
Gleichgewicht aber in die eine oder andere Richtung verschieben.

Unsere moderne L ebenswei se mit wenig Bewegung und kaum naturbel assenen Lebensmittelnist im
Allgemeinen stark saurelastig. Dies fihrt im Laufe der Jahre dazu, dass der Saure-Basenhaushalt und das
Stoffwechsel-Gleichgewicht aus der Balance geraten. Ein Ubersauerter Stoffwechsel baut deutlich weniger
Fett ab. Dazu kommt, dass der Kérper den Knochen und Knorpeln wertvolle basische Mineralien entzieht,
um die Sduren zu neutralisieren.

Ein aus dem Gleichgewicht geratener Sure-Basen-Haushalt kann die Ursache von vielen, vor allem
chronischen Erkrankungen sein. Nicht nur Rheuma, auch Herz-Kreislaufbeschwerden, depressive
Verstimmungen, Haut- und Atemwegserkrankungen, Kopfschmerzen und Konzentrationsstérungen lassen
sich oft auf eine Ubersiuerung des Blutes, der Gewebe und des Stoffwechsels zuriickfihren.

In diesem naturheilkundlichen Ratgeber erhalten Sie Erndhrungshinweise und Empfehlungen, wie Sie lhren
Saure-Basen-Haushalt mit Hilfe der Homoopathie, Urtinkturen, Pflanzenheilkunde, Akupressur,
Wasserheilkunde und den Schiisslersalzen (Biochemie) wieder ausgleichen und stérken kdnnen. Vorgestel It
werden die bewahrtesten Schiisslersalze und homdopathischen Heilmittel mit der entsprechenden Potenz und
Dosierung, Heilpflanzen, Teerezepte, Extrakte sowie Rezepturen fir Tinkturen und Krauterweine zum
Selbermachen.

Die Naturheilkunde wirkt ganzheitlich. Sie behandelt nicht nur einzelne Symptome, sondern hat den
gesamten Menschen im Blick, also Korper, Seele und Geist. Ich wiinsche Ihnen viel Erfolg, Lebensfreude

und vor allem Gesundheit.

Robert K opf
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From reader reviews:
Rhonda Robitaille:

Why don't make it to be your habit? Right now, try to prepare your time to do the important action, like
looking for your favorite book and reading areserve. Beside you can solve your condition; you can add your
knowledge by the guide entitled Saure-Basen-Haushalt - Behandlung mit Homoopathie, Pflanzenheilkunde,
Schiisslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homdopathischer, pflanzlicher, ... Ratgeber (German
Edition). Try to the actual book Séure-Basen-Haushalt - Behandlung mit Homoopathie, Pflanzenheilkunde,
Schiisslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homdopathischer, pflanzlicher, ... Ratgeber (German
Edition) as your buddy. It meansthat it can to get your friend when you truly feel alone and beside regarding
course make you smarter than ever. Y eah, it isvery fortuned for you personally. The book makes you much
more confidence because you can know every little thing by the book. So , let me make new experience as
well as knowledge with this book.

Rosemary Taylor:

Book is usualy written, printed, or created for everything. Y ou can realize everything you want by areserve.
Book has a different type. Asyou may know that book isimportant point to bring us around the world.
Adjacent to that you can your reading skill was fluently. A e-book Saure-Basen-Haushalt - Behandlung mit
Homoopathie, Pflanzenheilkunde, Schiisslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homéopathischer,
pflanzlicher, ... Ratgeber (German Edition) will make you to possibly be smarter. Y ou can feel far more
confidence if you can know about everything. But some of you think that open or reading a new book make
you bored. It isfar from make you fun. Why they might be thought like that? Have you searching for best
book or acceptable book with you?

Jeremy Richards:

The guide untitled Sdure-Basen-Haushalt - Behandlung mit Homdopathie, Pflanzenheilkunde,
Schisslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homoopathischer, pflanzlicher, ... Ratgeber (German
Edition) is the e-book that recommended to you to study. Y ou can see the quality of the guide content that
will be shown to anyone. The language that author use to explained their way of doing something is easily to
understand. The article writer was did alot of research when write the book, so the information that they
share for your requirements is absolutely accurate. Y ou also might get the e-book of Saure-Basen-Haushalt -
Behandlung mit Homoopathie, Pflanzenheilkunde, Schiisslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde: Ein
homaoopathischer, pflanzlicher, ... Ratgeber (German Edition) from the publisher to make you far more enjoy
freetime.

Gerald Sosa;

Do you have something that you enjoy such as book? The e-book lovers usually prefer to pick book like



comic, limited story and the biggest the first is novel. Now, why not hoping Séure-Basen-Haushalt -
Behandlung mit Homoopathie, Pflanzenheilkunde, Schiisslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde: Ein
homaoopathischer, pflanzlicher, ... Ratgeber (German Edition) that give your enjoyment preference will be
satisfied through reading this book. Reading routine all over the world can be said as the method for people
to know world far better then how they react when it comes to the world. It can't be explained constantly that
reading practice only for the geeky individual but for all of you who wants to become success person. So
for al of you who want to start studying as your good habit, you may pick Saure-Basen-Haushalt -
Behandlung mit Homoopathie, Pflanzenheilkunde, Schiisslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde: Ein
homaoopathischer, pflanzlicher, ... Ratgeber (German Edition) become your own starter.
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